Nagot som jag gor innan varje runda
ar att alltid putta korta puttar som jag
vet att jag sitter. Jag snackar om 30 till

40 cm puttar. Genom att att jag

klarade dagens f6rsta utmaning pa
golfbanan, sitter jag en postiv kénsla i
rullning. En litt 6vning som boostar
ens energi och ger en kinsla av
kontroll.. Den mentala instéllning dir
ute pa banan ir allt, sd varfor inte
redan frin borja, innan du ens gir ut,
stilla in dig pa den mentala frekvens
att du kan.

Hur man tar sig in pa

LPGA Tour

LPGA Qualifying School

LPGA Qualyfing School bestar utav 3 steg. Forra aret behévde
man placera sig topp 60 for att fa ga vidare till steg 2, sedan
topp 80 for att far spela Steg 3. Topp 20 spelarna vid steg 3 far
fullt LPGA spelar kort for nast kommande ar. Om du har gjort Q-
School tidigare, och har bra ranking, kan du bli placerad pa steg
2 eller 3. | ar forvantas det bli ett rekord antal som deltar i steg
1. Forra aret deltog ca 300 spelare.

LPGA Symetra Tour

Symetra ar LPGAs under tour (motsvarande Web.com pa PGA
touren). Placerar man sig topp 10 pa pengar listan vid slutet av
sasongen for man fullt LPGA tour kort for kommande ar.

Monday Qualifier

Aven om Monday Qualifier inte ger dig ett fullt tour kort, sa &r
det en vag in att fa spela en LPGA tavling. Monday Qualifers
spelas pa ett antal utvalada LPGA tavlingar under aret, basta tva
scorerna far en plats i startfaltet.

Sponsor Exemptions

Det finns alltid en mojlighet att fa spela i en LPGA tavling, genom
att kontakta tavlings ledningen. Vanligtvis har tavlings ledningen
tva platser dom kan ge ut.

Rebecka
Surtevall

Golf

Vanligtvis tranar jag golf 5-6 dagar i veckan,
mellan 4-6h per dag. Under téavlings veckor
kan det variera beroende pa veckans
utmaningar och konditionen av golf banan.
Under varje tranings tillfalle brukar jag
férsdka variera mellan s& manga olika slag
som mojligt. Det ar séllan man far sla samma
slag tva ganger val ute pa banan, sa varfor
g6ra den under traningen.

Fys

Jag trénar pa ett Preformance Gym som
heter Better Every Day, Lydia Ko tréanar
ocksé dar. Jag kombinerar deras workout
klasser med yoga, zumba och I6pning.
Tranar 4 ganger i veckan.

Kost

Tre maltider och 2-3 mellanmal per dag.
Forsoker képa bra rdvaror som &r narodlade
eller ekologiska.

Utrustning

Om du ar seriés med din golf, ta dig tid att
investera i ratt grejor som passar dig och din
sving. Bry dig inte om den sensate hypen.

Aterhamtning

Forsoker sova mellan 7 till 8 timmar per natt.
Har anvant mig utav ett FitBit de senaste
manaderna, perfekt for att halla koll

att jag far den sémn jag behover.

Fritid

Tv serier, skype dejter med familj och
kompisar, och prova pa nya saker i Orlando
med kompisar. Lyssna pa ett avsnitt “Pa
Minuten” &r ocks3 alltid lika trevligt.
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Bok och Film Topp 3 Topp 3 Kjell Enhager

Rhonda Byrne &r forfattaren Kelly McGonigal: How to Per Holknekt, Avsnitt 52 Sommaren 2015 gastade

bakom fenomet “The make stress your friend Jan Carlzon, Avsnitt 55 Enhager P1, ett program

Secr(?t”. Finns bade i bok Amy Cuddy: Your body Fillipa Salomonsson, Avsnitt fullt meq fcénk"vz'irda citat

och film format. Konceptet language shapes who you 43 och positivt tdnkande.

“The Secret” bygger pa att - Enhager bjuder pa

det finns en universial kraft historier fran sin karriar

som vi alla kan dra nyttaav. ~ Randy Pausch: The “Last som ledarskapskonsult
Lecture” (finns pa och golfcoach.

YouTube)




